
Tudor-Ștefan Rotaru 
   

Data nașterii: 07/12/1982  Cetățenie: română   

E-mail: t_rotaru@yahoo.com  Site de internet: www.psihoterapeutiasi.ro 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 09/2015 – În curs ]  Șef de Lucrări 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași www.umfiasi.ro 

Adresă: Str.Universității nr.16, 700115, Iași, România 
E-mail: rectorat@umfiasi.ro 
Unitatea sau departamentul: Bioetică 
Sector de afaceri sau de activitate: Învățământ 
bioetică
etica cercetării
consiliere psihologică

[ 03/2010 – În curs ]  Psiholog în specialitatea psihoterapie 

Cabinet Individual de Psihologie Rotaru T. Tudor-Ștefan www.psihoterapeutiasi.
ro 

Adresă: Bvd. Carol I Nr. 4,, Habitat A, et. 2, cam. 202, 700505, Iasi, România 
E-mail: tudor.rotaru@psihoterapeutiasi.ro 
Unitatea sau departamentul: Psihologie 
Sector de afaceri sau de activitate: Activități privind sănătatea umană și asistența
socială 

1. psihoterapie ericksoniană
2. psihoterapie cognitiv-comportamentală
3. hipnoză clinică

[ 03/2016 – În curs ]  Membru în Comisia de Etică a Cercetării 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

evaluarea dosarelor de cercetare
recomandări privind formularele de consimțământ informat
recomandări privind drepturile subiecților din cercetare

[ 05/2018 – 01/2020 ]  Realizator TV 

Infinit TV http://www.infinittv.ro/ 

Adresă: Bd. Socola Nr. 51-53, 700268, Iași, România 
E-mail: office@infinittv.ro 
Unitatea sau departamentul: Media 
Sector de afaceri sau de activitate: Arte, spectacole și activități recreative 

• 
• 
• 
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Linkuri: https://youtu.be/jm4JeigjkII |  https://youtu.be/s4nsr_mTYlM |  https://
youtu.be/7ioaWVKKhWs 

recrutarea invitaților emisiunii „Psihologia pentru toți”
organizarea formatului emisiunii
alegerea temelor de discuție

[ 08/2014 – 06/2015 ]  Formator în proiectul transfrontalier „Managementul bolilor cronice” -
CHRONEX 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași 

Localitatea: Iași 
Țara: România 
„Managementul bolilor cronice” (Chronex 2/1/149 MIS ETC CODE 1840) - Proiect cu
finanțare europeană
Parteneriat între Universitatea de Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa” din Iași,
România, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie “Nicolae Testemițanu”, Chișinău,
Republica Moldova și Universitatea Națională de Medicină din Odessa, Ucraina

managementul proiectelor de cercetare
metodologie în cercetarea biomedicală
statistică

[ 28/09/2014 – 29/09/2015 ]  Asistent universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

psihologie generală
psihologie medicală
sociologie medicală
științele comportamentului pentru medicină

[ 06/2009 – 07/2013 ]  Asistent editorial 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

asigurarea procesului de blind peer-review
înregistrarea revistei în bazele de date internaționale
formatări conform normelor

[ 30/06/2014 – 08/2015 ]  Cercetător postdoctoral 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

cercetare interdisciplinară asupra încrederii reciproce între medic și pacientul
cronic

[ 01/2008 – 07/2013 ]  Cadru universitar asociat 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.psih.uaic.ro/ 

Adresă: Str. Toma Cozma nr. 3, 700554, Iași, România 
E-mail: t_rotaru@yahoo.com 
Unitatea sau departamentul: Psihologie 
Sector de afaceri sau de activitate: Învățământ 

seminarii de Psihologie Socială (din februarie 2014)
seminarii de Psihodiagnostic Clinic (din octombrie 2009)
seminarii de Psihologie Judiciară (din octombrie 2010)

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 
• 
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îndrumare Practică de Specialitate (din februarie 2008)
cursuri de Psihologia Educației (din Octombrie 2012)
cursuri și seminar ii de Relații Interpersonale, Conflict și Negociere (din octombrie
2012)
seminarii de Psihologia Educației (din octombrie 2010)

[ 01/2013 – 09/2013 ]  Expert pe termen scurt 

Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematografică „I.L. Caragiale” -
București 

Localitatea: București 
Țara: România 
„Competențe în comunicare, performanță în Educație” - Proiect European (POSDRU
87/1.3/S/63169)

training în psihologie și video-feedback pentru cadrele preuniversitare

[ 11/2008 – 12/2009 ]  Manager resurse umane 

The Red Point S.A. 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

optimizarea structurii organizaționale
training intern (T.O.T., obiective SMART, cultură organizațională)
planuri de compensații și beneficii
analiza postului și recrutări pentru poziții cheie
evaluarea competențelor și performanțelor
coordonare și buget pentru echipă alcătuită din două persoane

[ 03/09/2007 – 01/12/2008 ]  Specialist resurse umane 

E.ON Moldova Distribuție S.A. 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

evaluarea nevoilor de dezvoltare
training intern
redactarea procedurii interne de training și dezvoltare
instrumente pentru cultura feedback ului în organizație
măsuri ale satisfacției clientului intern
focus grupuri
proceduri de atribuire pentru serviciile de training
controlul costurilor de training și dezvoltare
SAP

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 30/09/2018 – 05/06/2023 ]  Doctor în filosofie 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.fssp.uaic.ro/
departamente/scoala-doctorala 

Adresă: Bulevardul Carol I, Nr.11, Bl. V, et. 3, ap. 20, 700506, Iași, România 
Domeniul (domeniile) de studiu: Filosofie | Bioetică 
Lucrarea de diplomă: Conceptul de „therapeia” în dialogurile platoniciene: perspective
bioetice 

• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.fssp.uaic.ro/departamente/scoala-doctorala
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.fssp.uaic.ro/departamente/scoala-doctorala


[ 09/2009 – 09/2012 ]  Doctor în Psihologie 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.psih.uaic.ro/
organizare/scdoc/ 

Adresă: Str. Toma Cozma nr. 3, 700554 , Iași, România 
Domeniul (domeniile) de studiu: Psihologie 
Media finală/ Rezultatul final: Foarte bine 
Lucrarea de diplomă: Dinamica influențelor sugestive: între psihologia persoanei și
contextul psihosocial 

[ 09/2016 – 07/2019 ]  Licențiat în filosofie 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.fssp.uaic.ro/ 

Adresă: Bulevardul Carol I, Nr.11, 700506, Iași, România 

[ 06/2015 – 07/2017 ]  Specialist în Etica Cercetării 

Icahn School of Medicine at Mount Sinai https://www.fic.nih.gov/Grants/Search/
Pages/bioethics-R25TW008171.aspx 

Adresă: 1 Gustave L. Levy Place, 10029-5674, New York, Statele Unite 
Domeniul (domeniile) de studiu: Etica Cercetării | Medicină 

[ 10/2008 ]  Formator 

Consiliul Național de Formare Profesională a Adulților (CNFPA) 

Domeniul (domeniile) de studiu: Educație: Formarea cadrelor didactice fără specializare
pe o materie 
Nivelul CNC: 242401 Formator 

[ 09/2007 – 07/2009 ]  Master în Intervenție Psihosocială și Psihoterapie 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.psih.uaic.ro/ 

Adresă: Str. Toma Cozma nr. 3, 700554, Iași, România 

[ 09/2003 – 07/2007 ]  Licențiat în Psihologie 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași https://www.psih.uaic.ro/ 

Adresă: Str. Toma Cozma nr. 3, 700554, Iași, România 

PUBLICAȚII  
[ 2024 ]  

Assessment of Physicians’ Willingness to Work with Patients Not Yet
Diagnosed with COVID-19 in a Romanian Sample  

Referință: Healthcare 2024, 12(2), 161 

Rotaru, Tudor-Ștefan, Daniela Cojocaru, Ștefan Cojocaru, Ovidiu Alexinschi, Aida Puia, and
Liviu Oprea. 2024. "Assessment of Physicians’ Willingness to Work with Patients Not Yet
Diagnosed with COVID-19 in a Romanian Sample" Healthcare 12, no. 2: 161. https://
doi.org/10.3390/healthcare12020161. WOS:001149052500001

Link: https://www.mdpi.com/2227-9032/12/2/161/pdf?version=1704865699 

[ 2023 ]  

Factors Associated with Burnout in Medical Staff: A Look Back at the Role of
the COVID-19 Pandemic  

Referință: Healthcare 2023, 11(18), 2533 
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Țăranu, Sabinne-Marie, Ramona Ștefăniu, Tudor-Ștefan Rotaru, Ana-Maria Turcu, Anca
Iuliana Pîslaru, Ioana Alexandra Sandu, Anna Marie Herghelegiu, Gabriel Ioan Prada,
Ioana Dana Alexa, and Adina Carmen Ilie. 2023. "Factors Associated with Burnout in
Medical Staff: A Look Back at the Role of the COVID-19 Pandemic" Healthcare 11, no. 18:
2533. WOS:001071743800001

Link: https://www.mdpi.com/2227-9032/11/18/2533/pdf?version=1694672789 

[ 2023 ]  

Physicians’ Trust in Relevant Institutions during the COVID-19 Pandemic: A
Binary Logistic Model  

Referință: Healthcare 2023, 11(12), 1736 

Rotaru, Tudor-Ștefan, Aida Puia, Ștefan Cojocaru, Ovidiu Alexinschi, Cristina Gavrilovici,
and Liviu Oprea. 2023. "Physicians’ Trust in Relevant Institutions during the COVID-19
Pandemic: A Binary Logistic Model" Healthcare 11, no. 12: 1736. https://doi.org/10.3390/
healthcare11121736. WOS:001014877900001

Link: https://www.mdpi.com/2227-9032/11/12/1736 

[ 2023 ]  Ethical Issues in Research with Artificial Intelligence Systems  

Referință: Radenkovic, M. (ed.) Ethics in Scientific Research - New Perspectives 

Rotaru, T.S., Amariei, C. (2023) ”Ethical Issues in Research with Artificial Intelligence
Systems” in Radenkovic, M. (ed.) Ethics in Scientific Research - New Perspectives. Online First.
London: Intech Open. DOI: 10.5772/intechopen.1001451. https://www.intechopen.com/
online-first/1127065

Link: https://www.intechopen.com/online-first/1127065 

[ 2022 ]  Factors Associated with Burnout in Healthcare Professionals  

Referință: Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(22), 14701 

Taranu, Sabinne Marie, Adina Carmen Ilie, Ana-Maria Turcu, Ramona Stefaniu, Ioana
Alexandra Sandu, Anca Iuliana Pislaru, Ioana Dana Alexa, Calina Anda Sandu, Tudor-
Stefan Rotaru, and Teodora Alexa-Stratulat. 2022. "Factors Associated with Burnout in
Healthcare Professionals" International Journal of Environmental Research and Public Health
19, no. 22: 14701. https://doi.org/10.3390/ijerph192214701. WOS:000887481500001

Link: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/22/14701/pdf?version=1667986104 

[ 2023 ]  Elemente de hipnoterapie în contextul adicțiilor  

Referință: Karner-Huțuleac, A., Huțul, T.D. (coord.) Adicțiile în societatea contemporană.
Iași, Polirom 

Rotaru, T.Ș. (2023) ”Elemente de hipnoterapie în contextul adicțiilor” în Karner-Huțuleac,
A., Huțul, T.D. (coord.) Adicțiile în societatea contemporană. Iași, Polirom. pp. 296-304.
ISBN 978-973-46-9599-7

[ 2022 ]  

Physicians' sense of responsibility during the COVID-19 pandemic: a binary
logistic model  

Referință: Romanian Journal of Legal Medicine 30(1) pp. 60-65 

Rotaru, T.S., Bulgaru-Iliescu, D., Oprea, L. (2022) Physicians' sense of responsibility during
the COVID-19 pandemic: a binary logistic model. Romanian Journal of Legal Medicine 30(1)
pp. 60-65. DOI: 10.4323/rjlm.2022.60 

WOS:000864052400011

Link: http://www.rjlm.ro/index.php/arhiv/926 
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[ 2022 ]  Demnitatea și statutul moral: două fețe ale aceleiași monede? 

Referință: Toader, E. (ed.) Demnitatea umana in abordari multidisciplinare 

Rotaru, T.Ș. (2022) „Demnitatea și statutul moral: două fețe ale aceleiași monede?” în
Toader, E. (ed.) Demnitatea umana in abordări multidisciplinare. București: Editura
Academiei Române. pp. 37-66.

ISBN: 978-973-27-3641-8

[ 2022 ]  Etica cercetării în științele sociale  

Referință: Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M. (eds.) Metode cantitative de
cercetare 

Rotaru, T.Ș. (2022) „Etica cercetării în științele sociale” în Diaconu-Gherasim, L., Mairean,
C., Curelaru, M. (eds.) Metode cantitative de cercetare: designuri și aplicații în științele
sociale. Iași: Polirom, pp. 35-59.

ISBN: 978-973-46-8884-5

[ 2021 ]  

A comparison using standardized measures for patients with irritable
bowel syndrome: Trust in the gastroenterologist and reliance on the
Internet  

Referință: Neurogastroenterology and Motility 2021 May; 33(5):e13977 

Rotaru, T.S., Frățilă, O.C., Bărboi, O., Ciortescu, I., Mihai, C., Anton, C., Ștefănescu, G., Drug,
V. (2021) A comparison using standardized measures for patients with irritable bowel
syndrome: Trust in the gastroenterologist and reliance on the Internet.
Neurogastroenterology and Motility; May; 33(5):e13977 WOS:000564475300001

Link: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nmo.13977 

[ 2021 ]  Discuția cu copilul mic și preadolescentul despre adopție și reproducere  

Referință: Enea, V. (coord.) Abordarea psihologică a adopției și asistenței maternale,
Polirom, 2021, p. 359 

Rotaru, T.Ș. (2021) „Discuția cu copilul mic și preadolescentul despre adopție și
reproducere” în Enea, V. (coord.) Abordarea psihologică a adopției și asistenței maternale,
Iași, Polirom, pp. 359-368. ISBN: 978-973-46-8441-0

[ 2020 ]  

A comprehensive behavioural assessment of curcumin's effect on
inflammatory and non-inflammatory pain in mice  

Referință: Farmacia, Vol. 68, 5. pp. 829-834 

Alexa, I.D., Ilie, A.C., Prada, G., Herghelegiu, A.M., Luca, A., Rotaru, T.S., Dondas, A., Rusu-
Zota, G., Alexa-Stratulat, T., Bohotin, C.R. (2020) A comprehensive behavioural
assessment of curcumin's effect on inflammatory and non-inflammatory pain in mice. Far
macia, Vol. 68, 5. pp. 829-834. https://doi.org/10.31925/farmacia.2020.5.8 

WOS:000583251900008

Link: https://farmaciajournal.com/wp-content/uploads/2020-05-art-08-

Alexa_Bohotin_829-834.pdf 

[ 2020 ]  Plato in Contemporary Medical Ethics: Holism and Care  

Referință: Heston, T.F., Ray, S. (eds) Bioethics in Medicine and Society. pp. 325-335 

Rotaru, T.S. (2020) Plato in Contemporary Medical Ethics: Holism and Care. Heston, T.F.,
Ray, S. (eds.) Bioethics. ISBN 978-1-83881-178-5. http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.
93889
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Link: https://www.intechopen.com/online-first/plato-in-contemporary-medical-ethics-

holism-and-care 

[ 2020 ]  

De la βούλομαι la δοκέω: autonomia ca libertate ordonată în medicina
Dialogurilor platoniciene  

Referință: Moisuc, C., Țuțui, V. (eds.) Ordine si libertate. De la metafizică la politică,
Editura UAIC 

Rotaru, T.Ș. (2020) De la βούλομαι la δοκέω: autonomia ca libertate ordonată în medicina
Dialogurilor platoniciene în Moisuc, C., Țuțui, V. (eds.) Ordine si libertate. De la metafizică
la politică, Editura UAIC, ISBN: 978-606-714-573-1, pp. 167-182

Link: https://www.researchgate.net/publication/

344386046_De_la_boulomai_la_dokeo_autonomia_ca_libertate_ordonata_in_medicina_Dia

logurilor_platoniciene 

[ 2020 ]  How Can Plato Be Relevant for Contemporary Medicine?  
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